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INDICACIONES GENERALES

-

OHAR OROKORRAK

Istripurik izanez gero, aurretik adostutako osasun zentrora jo,
eta bertan nahiz zerrendan agertzen diren medikuen kont-
sultetan zuen eskura izanen dituzuen istripu-parteak bete.
Larrialdia probintziatik kanpo gertatuz gero, eta kolpatuta-
koa aurretik adostutako osasun zentro batean ospitaleratu,
48 orduren igarotakoan beste zentro batera eramanen dute,
betiere medikuak ez badu aurretik kontrakoa adierazten txos-
ten bidez.

Larrialdi kasuetan eta istripua estatu barruan gertatzen bada,
dei ezazu telefono mobil honetara: 649 453 020

Istripua atzerrian gertatzen bada, deitu beti ASITUR ASIS-
TENCIA-ren telefonora: 00 34 91 393 90 30

Ez dira istriputzat hartuko harramaskek, muskulu-kargek, gilt-
zaduretako higadurak nahiz tendinitisek eragindako kalteak,
baldin eta ez badira istriputzat hartutako beste kalteren baten
tratamenduak eragindakoak.

Aseguru honek honako hauek BAKARRIK estaltzen ditu:
MENDIKO JARDUNEAN ETA ESTALITAKO JARDUERAK
SAILEAN ADIERAZITAKO GUZTIAK, HALA NOLA AUKE-
RAKO ESTALDURAN KONTRATATURIKOAK, eta ez du beste
inolako istripurik estaliko, ez eta eritasunagatiko laguntza ere.
Alpetar eskia, Snowboard nahiz mendi-bizikleta aukera hau-
tatua izan bada, estaldura atzerrira hedatuko da aipatu au-
kera estalita baldin badu

Mundu Guztirako estaldura ezinbestekoa da, aukerako es-
pedizio estaldura nahi izanez gero, 7.000 metrotik gorako
jomugak dituena, alegia.

En caso de accidente, acudir a los centros de asistencia
concertados y rellenar el parte de accidente correspon-
diente que estara a vuestra disposicién en cualquiera de di-
chos centros o consultas de los facultativos relacionados. Si
por tratarse de una urgencia fuera de su provincia, el acci-
dentado tuviera que quedar ingresado en un centro no con-
certado, pasadas 48 horas, se realizara un traslado, si no
existieran impedimentos médicos, previo informe.

En caso de emergencia y si el accidente ocurre dentro del
Estado, llamar al tfno. mévil: 649 453 020.

SOLO si el accidente ocurre en el extranjero, llamar SIEM-
PRE a ASITUR ASISTENCIA, al tfno.: 00 34 91 393 90 30.
Las lesiones por rozaduras, cargas musculares, desgastes
articulares o tendinitis no se consideran accidente, a excep-
cién de las que se produzcan por el tratamiento de otra le-
sion consideradas como accidente.

Este seguro esta pensado para cubrir la asistencia en caso
de ACCIDENTE EN LA PRACTICA DEL MONTANISMO Y EL
RESTO DE LAS DESCRITAS EN EL APARTADO "ACTIVIDA-
DES CUBIERTAS", ASI COMO LAS CONTRATADAS OPCIO-
NALMENTE,, no cubriendo en ningin caso otro tipo de
accidente, como tampoco queda cubierta la asistencia por
enfermedad.

En caso de haber elegido la opcién de Esqui Alpino, Snow-
board o la préctica de Bici de Montaria, la cobertura se ex-
tendera al extranjero si tiene cubierta dicha opcion.

Para optar a la cobertura opcional de expedicion correspon-
diente a objetivos con alturas superiores a 7.000 metros, es

» Mendi bizikletaren praktikan (BTT), motorrezko ibilgailuek

harrapatutakoan sorturiko kalteak, estalduratik kanpo ge-
ratzen dira"

ASISTENTZIA MEDIKU-KIRURGIKOAREN
EPEA 18 HILEKOA DA, ISTRIPUAREN

DATAZ GEROZTIK.

Helvetia Aseguru-etxeak abian jarri duen “FEDERATUENTZAT BAKA-
RRIK" kanpainaren barnean AUTO-FURGONETA eta ETXEBIZITZA
aseguru partikularrak berrikusi nahi dituzuen guztiok, dei ezazue
681022323 eta azalduko dizuete nola egin.

Sar zaitez gure web orrian eta informazio interesgarriko loturak aurki-
tuko dituzu, besteak beste:

» Metereologia - Eski estazioak

« Kartografia - Mendiko Aterpeak « Nekazal Etxeak
« Kirol Materialean Deskontuak - Prentsa « Errepide Mapak

BROKER'S, JOSETXO LUNA HUARTE - ASEGURU ARTEKARIA. Erregistro Zk.a D.G.S. F 160
Erantzukizun Zibil eta Kauzio Aseguruak adostuak 9/1982 Legearen 15. Artikuluaren baitan

necesaria también la extension a la cobertura para Todo el
Mundo.

= En la préctica de bicicleta de montafa (BTT) quedan exclui-
dos los darios ocasionados por atropellos por vehiculos a
motor.

EL LIMITE DE ASISTENCIA MEDICO-
QUIRURGICA POR SINIESTRO ES
DE 18 MESES, A PARTIR DE LA
FECHA DEL ACCIDENTE.

Para todos aquellos que deseéis revisar vuestros seguros particulares
de AUTO, FURGONETA Y VIVIENDA, aprovechando la camparia lan-
zada por Helvetia Seguros, “SOLO PARA FEDERADOS', podéis lla-
mar al teléfono 681 022 323 y os indicaran como hacerlo.

Entra en nuestra pagina y encontraras enlaces con informacion
de interés como:

« Metereologia « Estado de las Estaciones de Esqui
« Cartografia « Casas Rurales + Refugios de Montana
« Descuentos en Material Deportivo « Prensa + Mapas de Carreteras

BROKER'S, JOSETXO LUNA HUARTE - CORREDOR DE SEGUROS. N¥ de Registro D.G.S. F 160
Concertados Seguros de Responsabilidad Civil y Caucion segan Articulo 15 Ley 9/1992
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. Mendian istripurik izanez gero, zer egin behar dut?

Argibide hauek idaztea pentsatu dugu, zorionez inoiz istripurik izan ez
duzuenokin harremanetan jartzeko asmoz, istripurik gertatuko balitzai-
zue zer egin behar duzuen jakinarazte aldera.

Zer egin behar dut lehenbizi?
Instripua atzerrian (Frantziako Pirinoak edo Andorra) gertatzen bada,
ASITUR ASISTENCIA-ra (00 34 91 393 90 30) deitu behar duzu BETI;
haiek arduratuko dira behar diren gauza guztiez.

Istripua Espainiar Estatuan gertatzen bada, eta erreskaterik, ebakua-
ziorik, lehen mailako sorospenik edo hurbileneko erietxera eraman zait-
zaten behar baduzu, deitu 112 telefono zenbakira (SOS deiak), edo
dei ezazu Broker's-en larrialdi telefonora: 649 453 020.

Zu bizi zaren inguruko erietxeren batera eraman behar bazaituzte, an-
bulantziakoei adierazi behar diezu hitzartutako zein erietxetara nahi
duzun eramatea.

Laguntzarik edo istripuaren gaineko argibiderik behar izanez gero, edo
tramiteren bat egin behar baduzu, deitu Iruieko Broker's-era, 948
176061 zenbakira, astelehenetik ostegunera (09:00-17:00), ostiraletan
(09:00-13:30) eta udan (08:00-15:00).

0S0 GARRANTZITSUA!

“ || Zure istripua tramita dadin Eskumena duen Medikuarengana edo hit-
zartutako erietxera joan behar duzu istripua gertatu eta 72 orduko
epean; bestela, joan zaren larrialdi - zentroak egindako agiria aur-
keztu behar duzu.

Zen egingo dut gero?

Behin eskumena duen medikuarekin edo hitzartutako erietxearekin harremane-
tan jarri ondoren, bete ezazu zentroan bertan emango dizuten Istripu agiria.
ZALANTZARIK OHIKOENAK

Honez gero jakinen duzu beste lurralde batzuetarako, Frantziako Pirinioak,
Andorra eta munduko beste edozein lurraldetako mendietan ibili behar
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;Qué debo hacer si tengo un accidente en la montana?
Nos hemos animado a escribir esta nota, para tener un contacto con todos
aquellos que afortunadamente nunca os habéis accidentado en la mon-
tana y daros algunas indicaciones en el caso de que desgraciadamente
esto o0s suceda.

¢Qué hago en primer lugar?
Si el accidente ocurre en el extranjero (esto incluye Pirineo francés y An-
dorra), llama SIEMPRE a ASITUR ASISTENCIA, teléfono 00 34 91 393 90
30; ellos mismos se encargan de TODO, segun lo que proceda.

Si el accidente ocurre en el Estado espariol, llama al télefono 112 S.0.S.
en el caso de necesitar un rescate, evacuacion, primeros auxilios o tras-
lado urgente al Centro Clinico més cercano o llama al teléfono de emer-
gencias de Broker's: 649 453 020.

En el caso de que el traslado se realice a tu localidad de residencia, debes
indicar en la ambulancia el centro concertado al que deseas que se te lleve.
En caso de necesitar ayuda informativa o albergar dudas sobre cualquier
aspecto relacionado con tu accidente o para cualquier tramite, llama a
Broker’s en Iruria, al teléfono 948 176 061 de lunes a jueves (de 9 a 17
horas), viernes (de 9 a 13:30 horas), en verano (de 8 a 15 horas).

iMUY IMPORTANTE!

Para que tu accidente se tramite, debes acudir al Médico Fa-
cultativo o al Centro Clinico dentro de las 72 horas
dohocunnchdolawidumobknpnsontardpanedew
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¢Qué hago después?
Una vez en contacto con el facultativo o Centro Clinico concertado, rellena
la Declaracion de accidente, que te facilitarn en el mismo centro
DUDAS MAS FRECUENTES QUE NOS PLANTEAN

Como ya sabes, si la practica del montanismo se realiza en otros ambitos
geograficos, Pirineo Francés, Andorra, o resto del Mundo, debes sacar las

- . " -

_'.;1"

B W ey Meoahi N i
baduzu, dagokizun lurraldeetarako asegurua egin behar duzula. Hala- §
ber, mendiko bizikletan ibiltzen bazara, B.T.T. aukera hartu behar duzu.

Zeharkaldietako eskia eta iraupen skia oinarrizko aseguruan sartuta
daude, betiere, garraiobide mekanikoak dituen eski estazio batean
praktikatzen ez badira.

*Alderdi garrantzitsu bat azpimarratu nahi dugu: snow-a egiten baduzu,
edozein lekutan egiten duzula ere, beti kontratatu behar duzu aukera hori
Beraz horietako eski estazio batean erreskatatzen bazaituzte, aurretik
eski aukera kontratu baduzu bakarrik babestuko zaitu aseguruak, baita
eslazio batean alpetar eskia egiten baduzu ere

Zer hartzen da istriputzat?

Asequru-etxe guztiak bat datoz istripua zer den definitzean: beraz,

denek gertaera bera hartzen dute istriputzat, honako hau: “Aseguru hart-

zailearen borondatearekin loturarik ez duen ezusteko, mementoko, inda-
rrezko eta bat-bateko zerbaitek eragindako gorpulz lesioa”.

Hobeto ulertzearren, istriputzat joko EZ liratekeen kasuak, eta beraz, ase-

guruak estaliko ez lituzkeenak, azalduko ditugu:

- Urratuek eragindako lesioak, gehiegizko esfortzuak, ahalegin handiegiak,
tendinitisak, muskuluetako giarreetako gainkargak, bizkarreko minak eta
giltzaduretako desgasteek eragindakoak.

~ Mendizale batek mina sentitzea, zaintiratua izatea, gero eta min gehiago
izatea, hantura efa abar izatea, baina aurrez istripurik gertatu gabe; horre-
lakoek ez dute estaldurarik izango, ez baitute guztiz betetzen istripuaren
definizioak dioena.

- Istripua izan ezik, ez dago estaldurarik:

* Erreskatea, kontrato egoera klimatologikoa txarrak, osasun sintomek
edo desorientazioak eraginda inor galtzen denean
* Ahalegin handiegiak eragindako ahulezia egoeretan

- Esan gabe doa, istripua aipatzen dugunean, mendian gabiltzala ger-
tatutakoez ari garela BETI, edo kontratatuta daukagun aukeraz, eskia
edo mendi bizikleta, besteak beste.

opc:ones geogréficas correspond/entes Asf mismo, si o que pracrlcas es
bici de montaria, debes sacar la opcion de BTT.

El esqui de travesia y el esqui de fondo estan cubiertos en la cobertura ba-
sica, siempre que no se practiquen en una estacion de esqui con traspor-
tes mecanicos.

Por lo tanto, si te asisten o rescatan en una estacion de estas caracteris-
ticas, solo tendrds cobertura si has contratado antes la opcion de esqui,
como si practicaras esqui alpino en esta estacion.

*En el caso de la practica de Snow se debe contratar esta opcion siem-
pre, independiente del lugar donde se realice esta actividad.

Queremos hacer hincapié en otro aspecto muy importante.

¢ Qué se considera accidente?

Todas las compariias aseguradoras coinciden en la misma deﬁnicidn, por

eso la consideracion de accidente es para todas igual. Se define como ac-

cidente, “toda lesion corporal derivada de una causa fortuita, momenta-

nea, violenta, stbita, externa y ajena a la intencionalidad del asegurado

Para entenderlo mejor, voy a exponer los casos en que NO se considera

accidente, y por lo tanto no habria cobertura.

- Las lesiones por rozaduras, sobreesfuerzos, tendiditis, cargas muscula-
res, dolores de espalda y desgastes articulares

- Si un montariero siente una molestia, dolor que va en aumento, inflamacion,
etc., y no ha sido precedido de un accidente, no existe cobertura, ya que
no cumple con la definicion integra de accidente.

- No estan cubiertas, salvo caso de accidente:
o Los rescates provocados por situaciones climatoldgicas adversas ni
por pérdidas por desorientacion o por sintomas de salud.
* Estados de debilidad debido a sobreesfuerzos.
- Sobra decir que cuando hablamos de accidente, es SIEMPRE en la
préctica del montariismo o la opcion que tengamos contratada, como | |
esqui o bici de montana. |






